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Actualités en maladies professionnelles et maladies en relation avec le travail –

Novembre 2023



1. Maladies transmises par les tiques

2. Maladies transmises per les moustiques

Contenu



Les tiques: cycle de vie et stades de 

développement

Schema: Lise Gern



Populations à risque professionnel

▪ Forestiers

▪ Fermiers

▪ Entretien espaces verts

▪ Jardiniers

▪ Autre travail extérieur
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▪ Etude en 2019, 195 participants, répartis sur la Flandre -

59% ouvrier forestier et 22% garde forestier

▪ 83% 3-5 jours par semaine dans les bois ou bordures

▪ 85% au moins une demi journée, 61% toute la journée

▪ Nombre de morsures pendant la saison tijdens seizoen

Exposition du personnel ANB aux tiques

44% des personnes avec morsures

ne souvenait pas de la date

de la dernière morsure



Mesures protectrices prises

Jamais Rarement Parfois Souvent Toujours

Pantalon long 1% 0 2% 14% 84%

Longues 

manches

2% 7% 24% 44% 23%

Pantalon dans 

chaussettes

52% 14% 17% 8% 8%

Pantalon dans 

bottes

13% 13% 22% 15% 37%

Répulsifs corps 53% 16% 19% 8% 4%

Répulsifs 

vêtements

43% 13% 18% 9% 8%

Contrôle tiques 2% 3% 13% 33% 50%



Quels pathogènes retrouve-t-on dans les 

tiques en Belgique ?



▪ Virus de la famille des Flaviviridae, isolé pour la première 

fois en 1937

▪ Différents sous-types:

• Sous-type Européen: Europe du Nord-, Central- et de 

l’Ouest (maladie moins sévère) 

• Sous-type extrême-oriental : régions orientales de la 

Russie, de la Chine et du Japon (type le plus sévère) 

• Sous-type sibérien : Fédération de Russie et certaines 

régions du nord-est de l'Europe

L’encéphalite à tiques



Source de transmission

https://www.slideshare.net/disjdeepak/tick-borne-encephalitis

Simo et al. Front. Cell. Infect. Microbiol., 22 June 2017

Richter D. DOI: 10.1098/rspb.2013.1758 



Présentation clinique (sous-type Européen)

Blom K et al. Front. Immunol., 26 September 2018

2/3: asymptomatique 1/3 1/3

10% séquelles, 1-2% décès



Distribution géographique TBE en Europe

2016 versus 2021



Nombre de cas TBE humains par an

Source: CNR, Institut Médecine Tropicale



Surveillance chez les animaux



Répartition géograpique des résultats 

positifs TBE 

Stoefs A et al. Emerg Infect Dis. 2021 ; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic

Dis. 2011; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2014 ; Linden A et al.

Vet Rec. 2012; Tavernier P et al. Infection Ecology and Epidemiology 2015;

Roelandt S et al. Infect Ecol Epidemiol. 2016; Adjadj NR et al. Viruses. 2022



Etude séroprévalence TBE forestiers 

Flandre (ANB) - 2019

▪ 195 participants

▪ ELISA: 2 IgM+/5 IgG+  - SNT: 0 IgM+ et 2 IgG+ (vaccinés)

→ aucune infection récente ou ancienne détectée



Distinction de 3 niveaux

1) Pas de cas autochtones humains

2) Cas sporadiques

3) Circulation endémique

Recommandations vaccination en Belgique

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/css_9435_tbe.pdf







▪ Pas de tendance à l’augmentation au cours des 10-20 dernières 

années

▪ Fluctuations annuelles, globalement correspondant aux fluctuations 

dans le nombre de morsures de tiques rapportées via TiquesNet

▪ En 2022 (données préliminaires): moins de morsures de tiques et 

moins de consultations chez un médecin généraliste pour un EM

▪ Recommandations BAPCOC sur le diagnostic et traitement de la 

maladie: 

https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/fr/documents/recomm

andations-borreliose-de-lyme-2017

Mise à jour prévue en 2024

Borréliose de Lyme

0

100

200

300

400

2
0
0

8
2

0
0

9
2

0
1

0
2

0
1

1
2

0
1

2
2

0
1

3
2

0
1

4
2

0
1

5
2

0
1

6
2

0
1

7
2

0
1

8
2

0
1

9
2

0
2

0
2

0
2

1

N
u

m
b

e
r 

o
f 

h
o

s
p

it
a

li
s

a
ti

o
n

s

https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/fr/documents/recommandations-borreliose-de-lyme-2017


▪ Anaplasmose, babesiose, rickettsiose,…

▪ Infections confirmées rares ou importées

▪ Sous-diagnostic/sous-rapportage probable

▪ Tularémie

▪ 1950-2011: 3 cas, depuis augmentation

▪ réelle hausse et sensibilisation (↑ nb de tests)

▪ 0,1% tiques 2021 infectées

▪ 2,7% séroprévalence personnes à risque 

professionnelle (vétérinaires, fermiers, 

chasseurs) en Wallonie*

Autres maladies transmises par les tiques

Nombre de cas de tularémie rapportés par an, 

Belgique, 2012-2021

Source : système de déclaration obligatoire

*De Keukeleire et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2017



▪ Transmise par tique et animaux d’élevage. Transmission 

interhumaine possible à la suite d’un contact direct avec du sang, 

des sécrétions, des organes ou des liquides biologiques de 

personnes infectées

▪ Taux de létalité 10 à 40%

▪ Vecteur principal est la tique Hyalomma marginatum

Fièvre hémorragique de Crimée-

Congo (CCHF)



▪ Rester sur les sentiers et évitez de marcher dans l'herbe 

haute ou entre les buissons

▪ Eviter de se coucher ou rester à l’arrêt dans la litière ou 

feuilles mortes

▪ Porter des chaussures fermées et des                                                

vêtements couvrants (jambes, bras et cou) 

▪ Rentrer le pantalon dans le chaussettes

▪ Porter des vêtements clairs (où les tiques 

sont plus faciles à repérer)

▪ Après l'exposition : prendre une douche pour retirer les 

tiques non attachées

Prévention: Eviter le contact avec les 

tiques (exposition)



▪ Basé par exemple sur DEET, Picaridin/Icaridin ou 

IR3535

▪ Sûr et approuvé par l'Organisation mondiale de la santé, 

y compris pour un usage fréquent

▪ Respecter la dose (p.e. DEET 30-50% adulte, 20-30% 

enfant/grossesse)

▪ Éviter le visage (contact bouche/yeux)

▪ Protège moins bien que contre les moustiques, donc à 

répéter régulièrement (toutes les 2-3h) 

▪ Jamais efficace 100%, donc contrôle après exposition 

reste important

▪ Vêtements imprégnés pour personnes à risque

Utilisation d’insecticides



Après exposition: 

contrôle et retrait des tiques

Certaines images proviennent de la campagne Tekenbeten.be, AZG, Flandre

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLylZLq7sYCFQia2wodc70Fqg&url=http://www.lymenet.nl/info/teek-verwijderen&ei=mpivVdK9Boi07gbz-pbQCg&bvm=bv.98197061,d.ZGU&psig=AFQjCNEIkC6lzULCxVwzbId0sL_T4imPsA&ust=1437657617061102


A ne pas faire !

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIaD-Lvq7sYCFWIv2wodRs0N8g&url=http://weblog.zoover.nl/tips-2/gezondheid-tips-2/wat-je-over-teken-moet-weten/&ei=8ZivVcbGKuLe7AbGmreQDw&bvm=bv.98197061,d.ZGU&psig=AFQjCNEIkC6lzULCxVwzbId0sL_T4imPsA&ust=1437657617061102


1. Maladies transmises par les tiques

2. Maladies transmises per les moustiques

Contenu



Maladies transmises par les moustiques indigènes (Culex pipiens)

→ Fièvre du Nil occidental

▪ Pas de population professionnelle spécifique à risque

Maladies transmises par les moustiques exotiques (anophèles, Aedes)

→ Paludisme, dengue, chikunguyna, Zika 

▪ Personnel à l’aéroport, équipage d’avion volant vers des zones 

endémiques

Populations à risque professionnel



▪ Maladie chez une personne par un moustique anophèle infecté par 

Plasmodium, qui a voyagé en avion depuis un pays endémique → à 

l’aéroport ou à proximité

▪ Augmentation du nombre de cas en Europe depuis 2010 suite au 

changement climatique, l'augmentation des voyages internationaux 

et la désinsectisation non systématique

▪ Evénement plutôt inhabituel en Belgique, mais augmentation au 

cours des dernières années, avec des cas durant quatre années 

consécutives; personnel d’aéroport: un cas en 2021 (Zaventem) et 

un cas en octobre 2023 (aéroport de Liège) – arrivage 

bagage/marchandises d’Afrique

▪ Souvent diagnostique tardif → maladie sévère (parfois décès)

Airport malaria – paludisme d’aéroport



▪ Bonne désinsectisation des avions 

• Passagers et zones bagages !

• Cargo/Marchandises

• Systématique

▪ Bonne surveillance entomologique et des maladies humaines dans 

les aéroports et à proximité de ceux-ci

▪ Améliorer les connaissances sur la fréquence d’introduction de 

moustiques

▪ Sensibilisation du personnel des aéroports et des personnes vivant 

à proximité de ceux-ci

Autre action:

▪ Sensibiliser les médecins généralistes et les hôpitaux de la 

région/les villes voisines des aéroports au “paludisme d’aéroport” 

→ En particulier l'été

Prévention



Arbovirus, situation en France

Cochet et al. Euro Surveill. 2022; 27(44)



▪ Premier projet de recherche Modirisk 2006-2009

▪ Depuis mise en place d’une surveillance active mais pas 

continue/pérenne (pe MEMO 2017-2020, notamment aéroports)

▪ 2022-2024: projet MEMO+ (Sciensano + IMT)

▪ Surveillance passive par les citoyens –> inspections sur le terrain 

(porte à porte dans périmètre de 100 à 500m) en cas de 

notification positive et mesures de contrôle

▪ Surveillance active sur 8 parkings autoroutes (points d’entrée)

Surveillance moustiques en Belgique



Surveillance passive

surveillancemoustiques.be

sous-section signalement 

dédiée au personnel de l'aéroport



Surveillance passive: signalement par le 

personnel d’aéroport



Surveillance passive : 612 notifications par citoyens

▪ 596 en Belgique

▪ 27 notifications Ae. Albopictus à 18 endroits différents

▪ “Installation” à au moins 2 endroits

Surveillance active : 

7 parkings positifs

Résultats surveillance 2023 8…

60,9%

30,9%
Brussels

Flanders

Wallonia

Proportion notifications par région



▪ Maladies transmises par les tiques 

▪ Pour professions en extérieur

▪ Principalement Borréliose de Lyme; autres maladies: rares

▪ Mesures de prévention existent mais pas toujours connues 

et/ou appliquées

▪ Maladies transmises par les moustiques

▪ Pour le moment surtout pour le personnel d’aéroport/équipage 

vols vers pays où malaria, dengue, chikungunya et zika sont 

endémiques

▪ En Belgique: actuellement malaria d’aéroport

▪ Sensibilisation du personnel à la surveillance moustiques 

exotiques

En résumé



Contact

Sciensano • Juliette Wytsmanstraat 14 • 1050 Brussel • België

T +32 2 642 51 11 • T Pers +32 2 642 54 20 • info@sciensano.be • www.sciensano.be 

TiquesNet tiquesnet@sciensano.be

Tinne Lernout       tinne.lernout@sciensano.be


