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MALADIES VECTORIELLES
PRESENTANT UN RISQUE
PROFESSIONNELLE EN

BELGIQUE

Tinne Lernout




1. Maladies transmises par les tiques

2. Maladies transmises per les moustiques

%iensano .I:E



Les tiques: cycle de vie et stades de
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Populations arisque professionnel

= Forestiers

= Fermiers

= Entretien espaces verts
= Jardiniers

= Autre travail extérieur
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Exposition du personnel ANB aux tiques

Etude en 2019, 195 participants, répartis sur la Flandre -
59% ouvrier forestier et 22% garde forestier

83% 3-5 jours par semaine dans les bois ou bordures
85% au moins une demi journée, 61% toute la journée

Nombre de morsures pendant la saison tijdens seizoen

44% des personnes avec morsures
ne souvenait pas de la date
de la derniere morsure

>=1/dag = >=1/week = 1-3/maand = <1/maand = nooit .m



Mesures protectrices prises

Pantalon long 1% 2% 4% 84%
Longues 2% 7% 24% 44% 23%
manches

Pantalon dans 52% 14% > 1% 8% 8%
chaussettes

Pantalon dans 13% 13% 22% 15% 37%
bottes

Répulsifs corps 53% 16% 19% 8% 4%
Répulsifs 43% 13% 18% 9% 8%
vétements

Controle tiques 2% 3% 13% < 33% 50% >
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Quels pathogenes retrouve-t-on dans les

tiques en Belgique ?

B. burgdorferi s.1.

A. phagocytophilum

e

B. miyamotoi [
=
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N. mikurensis

Babesia spp.

R. helvetica

0 3 6 9 12 15
Prevalence (%) * p<0.005; ** p<0.001

iensano Tiquesnet

Participez au comptage des morsures de tiques
chez I'homme en Belgique

SIGNALER UNE MORSURE DE TIQUE SINSCRIRE




L’encéphalite a tiques

= Virus de la famille des Flaviviridae, isolé pour la premiere
fois en 1937

= Différents sous-types:

* Sous-type Européen: Europe du Nord-, Central- et de
I'Ouest (maladie moins sévere)

* Sous-type extréme-oriental : régions orientales de la
Russie, de la Chine et du Japon (type le plus sévere)

* Sous-type sibérien : Fedération de Russie et certaines
regions du nord-est de I'Europe
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Source de transmission
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Présentation clinigue (sous-type Européen)

Viral clearance in 65% of infected

Infection with TBEV
Viremia No detectable virus

% Incubation time Asymptomatic Second phase
phase

8 days (range 4-28) 5 days (range 2-10) 7 days (range 1-21) Few days up to months

Diffuse influenza
like symptoms

Symptom debut/
Hospitalization

Fever, fatigue,
general malaise,
body pain

Cranial nerve paralysis,
spinal nerve paralysis,
ataxia, tremor,
altered consciousness

2/3: asymptomatique 1/3 1/3

10% séquelles, 1-2% déces
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Blom K et al. Front. Immunol., 26 September 2018



Distribution géographique TBE en Europe
2016 versus 2021
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Nombre de cas TBE humains par an
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Surveillance chez les animaux

Detection of TBEV antibodies (ELISA and SNT or PRNT) in
domestic and wildlife animals since 2009

Species Year Sample size Seroprevalence
Dogs 2009 880 Belgium 0.11%
Cattle 2010 650  Belgium 2.61%
Roe deer 2011 498 | Belgium 0.4%
Roe deer = 2008-2013 98 " Flanders 5.10%
Wild boar =~ 2013 238  Flanders 2.91%
Sheep 2019 480 ~ Belgium 0.42%
Wild boar = 2019-2020 831 " Flanders 9.27%

gﬁiensano .m



Répartition géograpique des résultats
positifs TBE
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. Stoefs A et al. Emerg Infect Dis. 2021 ; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic

(%C iensano Dis. 2011; Roelandt S et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2014 ; Linden A et al. .m
Vet Rec. 2012; Tavernier P et al. Infection Ecology and Epidemiology 2015;
Roelandt S et al. Infect Ecol Epidemiol. 2016; Adjadj NR et al. Viruses. 2022



Etude séroprévalence TBE forestiers

Flandre (ANB) - 2019

= 195 participants
= ELISA: 2 IgM+/5 IgG+ - SNT: 0 IgM+ et 2 IgG+ (vaccines)
- aucune infection récente ou ancienne détectee

. A ?(~ AGENTSCHAP P TROPICAL
Zsciensano (Hdewe@ ()2 \ NATUUR & BOS MEDICINE
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Recommandations vaccination en Belgique

Conseil
Supérieur de la Santé

VACCINATION CONTRE

Distinction de 3 niveaux

1) Pas de cas autochtones humains

] L'ENCEPHALITE A TIQUES (TBE)
2) Cas sporadiques
3) Circulation endémique R G
CSS N° 9435

https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme _file/css 9435 tbe.pdf
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2.2 En présence de cas humains sporadiques (survenant a intervalles irréguliers ou seulement
en quelques endroits ; géographiquement dispersés)

En présence d’'un seul cas humain : surveillance active

a. La vaccination n'est pas recommandée parmi la population générale ;

b. Surveillance active :

— Prélévement de tiques et de rongeurs dans la région du cas ;
— Information des médecins (Belgique, pas limité a la région du cas) ;
— Sensibilisation de la population aux mesures de prévention.

c. Vaccination des groupes a risque :

— La vaccination est recommandée pour les voyageurs qui se rendent dans des régions
endémiques et y pratiquent des activités en plein air dans des zones forestiéres
(randonnée, camping, cueillette de champignons, etc.) pendant la saison des tiques

printemps, été et automne) ;

La vaccination est recommandée pour les personnes qui manipulent le TBEV en

laboratoire ;

La vaccination n'est pas recommandée pour les groupes a risque professionnels
(bGcherons, gardes forestiers, services des espaces verts, etc.) ou réecreatifs.




En présence d'au moins 2 cas humains d'infection dans la méme région (parc naturel) au
cours de la méme année

a. La vaccination n'est pas recommandée parmi la population générale.

b. Surveillance active :

— Prélévement de tigues et de rongeurs dans la région du cas ;
— Information des médecins (Belgique, pas limité a la région du cas) ;
— Sensibilisation de la population aux mesures de prévention.

c. Vaccination des groupes a risque :

— La vaccination est recommandée pour les voyageurs qui se rendent dans des régions

endémiques et y pratiquent des activités en plein air dans des zones forestiéres
te de champignons, etc.) pendant la saison Iques

randonnee, camping, cuelllette
(printemps, été et automne) ;

— La vaccination est recommandée pour les personnes qui manipulent le TBEV en
laboratoire ;

a vaccination n'est pas recommandee pour les groupes a risque professionne

(bGcherons, gardes forestiers, service des espaces verts, etc.) ou récréatifs.
Cependant, comme les autres mesures de prévention ne protegent pas complétement
la personne (elles réduisent le risque de morsure), que I'extraction précoce de la tique

ne protége pas contre la TBE et qu'il n'existe pas de traitement, la vaccination peut étre
envisagée pour certains professionnels et personnes exposés a un risque élevé de
morsure de tique. Cette recommandation pourra étre revue lorsque l'étude de la
séroprévalence de la TBE parmi les gardes forestiers belges sera disponible (été 2019).




Borréliose de Lyme

= Pas de tendance a 'augmentation au cours des 10-20 dernieres
annéees 400
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= Fluctuations annuelles, globalement correspondant aux fluctuations
dans le nombre de morsures de tiques rapportées via TiquesNet

= En 2022 (données préliminaires): moins de morsures de tiques et
moins de consultations chez un médecin généraliste pour un EM

= Recommandations BAPCOC sur le diagnostic et traitement de la
maladie:
https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/fr/documents/recomm
andations-borreliose-de-lyme-2017

Mise a jour préevue en 2024
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https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/fr/documents/recommandations-borreliose-de-lyme-2017

Autres maladies transmises par les tiques

= Anaplasmose, babesiose, rickettsiose,...
= Infections confirmées rares ou importées
= Sous-diagnostic/sous-rapportage probable

= Tularemie

= 1950-2011: 3 cas, depuis augmentation

= réelle hausse et sensibilisation (1 nb de tests)

= 0,1% tiques 2021 infectées

= 2,7% séroprévalence personnes a risque
professionnelle (vétérinaires, fermiers,

. Nombre de cas de tularémie rapportés par an,

chasseurs) en Wallonie* Belgique, 2012-2021

Source : systéme de déclaration obligatoire

Number of cases
.
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*De Keukeleire et al. Vector Borne Zoonotic Dis. 2017
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Fievre hemorragique de Crimée-

Congo (CCHF)

= Transmise par tique et animaux d’élevage. Transmission
interhumaine possible a la suite d’'un contact direct avec du sang,
des sécretions, des organes ou des liquides biologiques de
personnes infectées

= Taux de létalité 10 a 40%
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Prévention: Eviter le contact avec les

tiques (exposition)
= Rester sur les sentiers et évitez de marcher dans I'herbe

haute ou entre les buissons

= Eviter de se coucher ou rester a I'arrét dans la I|t|ere ou
feuilles mortes —

= Porter des chaussures fermées et des
vétements couvrants (Jjambes, bras et cou)

= Rentrer le pantalon dans le chaussettes

= Porter des vétements clairs (ou les tigues
sont plus faciles a repérer)

Image: tickencounter.org

= Apres l'exposition : prendre une douche pour retirer les

tigues non attachées
C%Eiensano .m



Utilisation d’insecticides

= Basé par exemple sur DEET, Picaridin/Icaridin ou
IR3535

= S0r et approuvé par I'Organisation mondiale de la sante,
y compris pour un usage frequent

* Respecter la dose (p.e. DEET 30-50% adulte, 20-30%
enfant/grossesse)

= Eviter le visage (contact bouche/yeux)

= Protege moins bien que contre les moustiques, donc a
répéter régulierement (toutes les 2-3h)

= Jamais efficace 100%, donc contrdOle apres exposition
reste important

Vétements imprégnés pour personnes a risque
%lensano .m



Apres exposition:
controle et retrait des tigues
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Certaines images proviennent de la campagne Tekenbeten.be, AZG, Flandre
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1. Maladies transmises par les tiques

2. Maladies transmises per les moustiques
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Populations arisque professionnel

Maladies transmises par les moustiques indigenes (Culex plplens)
—> Fievre du Nil occidental
= Pas de population professionnelle spécifique a risque

Maladies transmises par les moustiques exotiques (anopheles, Aedes)
- Paludisme, dengue, chikunguyna, Zika

= Personnel a I'aéroport, équipage d’avion volant vers des zones
endémiques

?//sciensano




Airport malaria — paludisme d’aéroport

= Maladie chez une personne par un moustique anophele infecté par
Plasmodium, qui a voyagé en avion depuis un pays endémique -2 a
I'aéroport ou a proximité

= Augmentation du nombre de cas en Europe depuis 2010 suite au
changement climatique, I'augmentation des voyages internationaux
et la désinsectisation non systématique

=  Evénement plutdt inhabituel en Belgique, mais augmentation au
cours des dernieres années, avec des cas durant quatre années
consécutives; personnel d’aéroport: un cas en 2021 (Zaventem) et
un cas en octobre 2023 (aéroport de Liege) — arrivage
bagage/marchandises d’Afrique

= Souvent diagnostique tardif > maladie sévere (parfois deces)

?/Giensano .m



Prévention

Bonne désinsectisation des avions
« Passagers et zones bagages !
« Cargo/Marchandises
« Systématique
= Bonne surveillance entomologique et des maladies humaines dans
les aeroports et a proximité de ceux-ci
=  Améliorer les connaissances sur la fréquence d’introduction de
moustiques
= Sensibilisation du personnel des aéroports et des personnes vivant
a proximité de ceux-ci

Autre action:

= Sensibiliser les médecins géenéralistes et les hopitaux de la
région/les villes voisines des aéroports au “paludisme d’aéroport”
- En particulier I'été

gﬁiensano .m



Number of autochthonous cases

Arbovirus, situation en
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Latitude
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Surveillance moustigues en Belg

= Premier projet de recherche Modirisk 2006-2009

= Depuis mise en place d’'une surveillance active mais pas
continue/pérenne (pe MEMO 2017-2020, notamment aéroports)

= 2022-2024: projet MEMO+ (Sciensano + IMT)

Le moustique tigre, est-
il dangereux ?

Le moustique tigre peut fransmettre
des virus & l'origine de maladies
telles que la dengue, le chikungunya
et le Zika. Pour qu'il y ait une
transmission locale du virus, les
conditions suivantes doivent étre
réunies :

le moustique tigre doit étre
présent et installé en Belgique
(c'est-a-dire qu'il survit & I'hiver
ot se reproduif)

un voyageur doit (re)venir en
Belgique en étant infecté par le
virus

le moustique pique le voyageur
alors qu'il est encore porteur du
virus dans son sang

le moustique tigre infecté doit
piquer une autre personne
suscepltible de contracter la
maladie.

Pour l'instant, le moustique tigre

ne représente pas un danger.
Cependant, il peut causer beaucoup
de nuisances parce qu'il pique
durant la journée. Nous devons
éviter que ce moustique s'Installe
ot survive & I'hiver afin d'empécher
& I'avenir les épidémies locales de
dengue, de chikungunya et de Zika

Survelllance passive par les citoyens —> inspections sur le terrain
porte a porte dans périmetre de 100 a 500m) en cas de
notification positive et mesures de contrble

Surveillance active sur 8 parkings autoroutes (points d’entrée)

Ou peut-on observer le Que pouvez-vous faire
moustique tigre ? confre le moustique tigre ?
Le moustique tigre a déja été trouvé & Evitez les eaux stagnantes dans votre
plusieurs endroits en Belgique et il s'est |ardin ou sur votre terrasse :

blen adapté & I'environnement urbain $ VidudTedi ognante e Ve

Il recherche des eaux stagnantes pour nutilisez pas.

pondre ses ceufs. Les obijets tels que des + Changez les abreuvoirs pour animaux
pots de fleurs, des gouttiéres et des barils ot les bains d'olseaux tous les 5 jours.
d'eau de pluie contenant une petite . Mettezles pots de fleurs vides, les
quontité d’eau sont des gites larvaires bols, les récipients, les seaux, les
ickaux: Les chufs sont pond ik confra ks fouets et les brouettes & I'intérieur ou

paroi intérieure des objefs, au-dessus
de la surface de I'eau. Les ceufs sont
résistants & la sécheresse et au froid ot plule avec une moustiquaire:
éclosent au contact de I'eau pendant Clidingez Féau das contenants s5iis
les mols d'été. Vous ne trouverez pas le s pots e Thakirs Ko ek B Jotirk
moustique tigre dans les étangs naturels, Bultar do laliser de Yectisur i

los mares, les marais et les ruisseaux. baches en plastique en les étalant
bien

Nettoyez et réparez régulidrement les
gouttiéres.

sous un abri, ou refournez-les.
Couvrez les barils remplis d'eau de

L'eau stagnante dans les jardins partagés
ot les cimetiéres peut également étre
utilisée par le moustique tigre comme
gite larvaire. Vous pouvez |'éviter sivous
videz toute I'eau dans ces endroits, la
recouvrez bien ou si vous la changez
tous les 5 jours.

Pour plus d'Informations et des mesures
préventives personnelles, visitez [ ]
www.SurvelllanceMoustiques.be.




Surveillance passive

( ) Surveillance

Moustiques

Projet Moustiques ~ Maladies ~ Résultats ~

+ Signalement v

Prendre une bonne photo

Personnel d'aéroport

"
me citoyenne ‘pour la surveillancej/etle signalement d
tigre 'en Belgique

Vous pensez avoir vu un moustique tigre?

SIGNALER UN MOUSTIQUE TIGRE

MOUSTIQUES

MALADIES SIGNALEMENT
« Informations générales

« Moustique figre
« Prévention

RESULTATS
« Moustique tigre « Signaler un moustique tigre
o Dengue

« Carte
« Prendre une bonne photo

« Rapport
« Communiqués de presse

o Chikungunya
o Zika
« Autres moustiques
o Fiévre jaune
o Paludisme
o Fiévre du Nil occidental
o Encéphalite japonaise

g/sciensano
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sous-section signalement
dediée au personnel de l'aéroport

SIGNALER UN MOUSTIQUE TIGRE

Moustique tigre

Prendre une
bonne photo
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personnel d’aeroport

o Lieu d'observation Photos et contact

Lieu d'observation Photos

Ajouter un fichier

Localisation -

Brussel-Zaventem (Brussels Airport) o & e
. . Limite: 5MB par image.
Ostende Ostende (Ostend-Eruges International Airport) Types acceptés: png gif jog ipeg

Charleroi (Brussels South Charleroi Airport)
i . Informations de contact
Ligge (Liege Alrport)

Les champs suivis d'un * sont obligatoires

O00O0O0

Deurne I{AI'IME}FD Internafional AII’DUI't} os données de contact sont collectées conformément au Réglement (UE) 2016/679 relatif  la protection des données (GDPR) sur Ja base juridique du consenfement et ne seront pas iransmises & des tiers. Elles
seront conservées fant que Je site internet « i » sera opé Toutefois, vous avez ie droit de demander, & fout moment, I'accés, la rectification, Ia suppression ou Ia limitafion de
lutilisstion de vos données personnelies dans notre base de données Pour exercer ces drofis, vous pouvez contaster Sciensano (e responsabie du traitement de ces dennées) en vous adressant & Javiera
Rebolledo & I'adresse : Rue Juliefte Wytsman, 1050 Bruxelles ou via javiera.rebolledoromero@sciensano.be. Vious pouvez également contacter le délégué de [a protection des données via dpo@sciensano.be ou
- - DPO/information Security Unit, rue Juliette Wytsman 14, 1050 Bruxelles. En outre, vous avez Je droit d'introduire une plainte auprés d'une auforité de contréle (en Beigique, il s'agit de I'Autorité de profection des
Lieu d'observation : : el :

données, qui peut étre contactée & 'adresse : rue Drukpers 35, 1000 Bruxelles ou via contact@apd-gba.be). Translated string (Frangais)

D J'ai pris connaissance et jaccepte les conditions de traitement de mes données a caractére personnel conformément au GDPR*

Diehors, & la piste ou voie de circulation

Prénom*

Intérigur, zone de manutention des marchandises

Intérigur, terminal passagers
Nom*

Intérizur, zone de traitement des bagages

Alintérieur de 'avion

Autre

Adresse e-mail*

O0000O0
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Proportion notifications par région

Reésultats surveillance 2023

= Brussels

= Flanders

Surveillance passive : 612 notifications par citoyens

= 596 en Belgique
= 27 notifications Ae. Albopictus a 18 endroits difféerents

= Wallonia

= “lnstallation” a au moins 2 endroits

2022 p023
E 177 612

% 103 441
\/fﬁ' 12 27

Surveillance active :

. .. Notification of
A Ibopi i
4 parklngs pOSItIfS esgobzozpctusn
=y 2023
both years
257gziensano



En résumé

= Maladies transmises par les tiques
= Pour professions en extérieur
= Principalement Borréliose de Lyme; autres maladies: rares

= Mesures de prévention existent mais pas toujours connues
et/ou appliquées

= Maladies transmises par les moustiques

= Pour le moment surtout pour le personnel d’aéroport/équipage
vols vers pays ou malaria, dengue, chikungunya et zika sont
endéemiques

= En Belgique: actuellement malaria d’aéroport

= Sensibilisation du personnel a la surveillance moustiques
exotiques

gﬁiensano .m
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Contact

TiquesNet tiguesnet@sciensano.be

Tinne Lernout tinne.lernout@sciensano.be

Sciensano ° Juliette Wytsmanstraat 14 - 1050 Brussel - Belgié
T+32264251 11 - T Pers +32 2 642 54 20 - info@sciensano.be « www.sciensano.be




